
最想父母向我說……

   5E 班，羅子政：我欣賞你！

 學
童心聲
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  史蒂芬·霍金    
「仰望星空，不要低頭自顧腳下，
  保持好奇之心，無論生活看似多麼艱難，
  總有你能成功勝任的事情。」 
                                      林珮玲副校長
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楊副校榮休在即贈言：好學、好問和好思
楊玉雲副校長服務了何日東小學及李金小學多年，一直深受
學生們愛戴。楊副校將於下學年退休，趁離別在即，《愛•橋》
特意訪問楊副校，助大家更了解這位服務教育界多年的前輩。

( 楊﹕楊玉雲副校長；愛﹕愛•橋 )春風化雨四十載

愛﹕ 教師是您自幼的夢想職業嗎？

楊﹕ 不是，我最初是想當護士的，但是機緣巧合，才會成為教師。最初，
我是在私校工作，後來加入了順德聯誼總會何日東小學，便一直服務
至今。我主要任教數學，至今教學也有 40 多年吧！

愛﹕ 您教學多年，有甚麼令您難忘的有趣事嗎？

楊﹕ 記得多年前，有一位老師走路是沒有聲音的，她又愛穿鬆糕鞋。她的
學生為了知道老師何時進課室，特意在地上放上圖釘，讓老師的鞋踩
上，以後該老師走路便發出聲音了。那些學生並不是頑皮，他們為了
解決問題，會動腦筋，很有創意，現在回想起來，也是一個很特別的
回憶。在學校，每一天能與學生相處也很有趣。就去年吧，我的學生
知道我生日，特意為我準備了一個生日蛋糕，確是令人難忘！

愛﹕ 與學生溝通方面，您覺得過去和現在有何分別？

楊﹕ 過往的小朋友較單純，現在的小朋友所接收的學習、資訊範圍廣，他
們的思考較複雜，要了解他們，尤其要用「心」和他們溝通。我很喜
歡和學生分享自己的生活經驗，他們都很感興趣，拉近彼此的距離，
而且能藉此告訴他們幸福並不是必然的。他們當刻未必明白，但希望
他們長大後能慢慢體會。

愛﹕ 您認為小朋友在小學六年內最重要需培養甚麼特質 ?

楊﹕ 最重要的特質是品行，例如誠實。另外，小朋友要學會珍惜家人，因
為家人是伴隨自己一生的。以我家為例，我們家裏每星期一定會有家
庭聚會，漸漸家裡的孩子長大了，這樣的安排也持續着，彼此的關係
很好，大家也較開心。

愛﹕ 最後，您有甚麼金句可以送給我們《愛•橋》的讀者？

楊﹕ 學習中有三種特質最可貴：好學、好問和好思。我們要勤勉，可使我
們百尺竿頭、更進一步！
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今期邀請了三位小一的媽媽們和大家分享兒女經，談談子女就讀李金小學的趣事及管教之道。學校

現推行第一年的正向教育計劃，小一新生透過每循環周的 SUPER+ 課堂學習「認識自己與別人」、「學

生與學生之間的關係」及至「親子關係」三個階段的正向價值。

家長角度看正向改革 削測驗減功課重品格

當年今日

今年最難忘的校內活動

寄語：

May 的 長 男 蕭 子 欣 今

年就讀四年級，他當年入學

與現在的弟弟蕭子邦在教學

上最大分別是取消了數學測

驗，令親子互動的時間變得

更多。

在 五 月 四 日 舉 行 的

SUPER+「 感 恩 節 特 備 節

目」，就令一年級的蕭子邦

和四年級的蕭子欣媽媽 May

非常感動。子邦早於活動開

始前已緊張地在家裡頻頻練

歌，他坐在 May 的身邊，細

唱那天會表演的動人歌詞：

爸爸你可知，此際孩子盼望

你歸家仍路遠 ...

Fanny 笑 說， 一 年 級

的詩穎因為下午新增了功課

堂，學生可以在校內完成部

份功課，所以比姐姐較為輕

鬆！但 Fanny 表示，學習是

一條漫長的路，只要大家都

有信任的心，就能培育學生

健康成長。

一年級的潘詩穎和三年
級 的 潘 詩 懿 媽 媽 Fanny 在
參加了四次 SUPER+ 活動
後也覺得這次感恩節的一切
安排都是在她意料之外……
除了女兒一連串愛心行動令
媽媽感到又驚又喜，還聽到
不同班別的小一學童唱出不
同的感人歌曲，她都已經被
溶化了！

寄語：
寄語：

Shampoo 說 今 年 的 新

措施對適應小一新環境能力

較弱的小朋友助益甚大，關

愛和正向教育對小朋友尤其

重要。

一年級的殷思朗和五年

級 的 殷 珈 喬 媽 媽 Shampoo

也非常欣賞當天節目內每一

個感人環節如感恩歌、愛心

湯丸、心意咭，家長按摩和

最終的親子擁抱。

家長在適當的時候放手讓

子女自己 習，從而培養

他們的自發及自學精神，

引導他們學習做一個有責

任感的人。我們亦要信任     

    學校的教學團隊。

校長、主任及老師們對於今次活動都盡心竭力，見到她們都被現場氣氛、各分享者的內容所感動

至熱淚盈眶！

家長盡量抽時間出席學

校舉辦所有的親子活動

和教育講座，一定會有

所得着。

家長信任和配合

學校，令老師們

更事半功倍。
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今年三月二日，學校安排了一個

非常有意義的親子藝術創作活動，目的

讓家長與學生透過活動建立良好親子關

係。其實校方早已安排 IM Creative 在

活動舉辦前到校 ( IM Creative 為一所

社會企業，致力培育孩子藝術創作力和

想像力 )，於 SUPER+ 課堂帶領學生

還記得上期「愛橋」介紹了學校的

新設施嗎 ? 你最喜歡哪一項 ? 足球機 ? 

跳飛機 ? 不知同學們還想增加甚麼設

施 ? 今次我們訪問了三十多位同學，他

們都有不同的意見，大家一起看看吧 !

似乎攀石牆和滑梯 / 攀爬設施都比

較受歡迎。你喜歡嗎？

最想增加的設施

攀石牆

滑梯 / 攀爬設施

電子遊戲機 
( 如 PS 4, Xbox)

資源回收箱

乒乓球桌

34.38%

25.00%

21.88%

9.38%

9.38%

最想父母向我說……

 6D 陸泠汧：日日都買新 Lego 給我！

 學
童心聲

先完成毛毛蟲的創作，並於活動當天帶領家長與學生一同為毛毛蟲加上

翅膀，變成一隻美麗的蝴蝶。

活動當天，學生發揮自己的創意，利用不同種類的紙張來為毛毛蟲

加添漂亮的翅膀，家長在旁鼓勵和協助，令看似一條平平無奇的毛毛蟲，

能夠成為獨一無二的蝴蝶。就好像小孩成長過程一樣，每位小朋友都充

滿創意，只要家長能陪伴他、欣賞他、鼓勵他和協助他，當有了良好的  

       親子關係，小孩就能展翅高飛。
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今期《愛•橋》繼續以問卷形式介紹好幾位新老師： 

梁艷芳老師、楊雅雲老師、黎美玲老師及陳碧瑩老師。

Q1. 請問您以前有沒有在其他學校任教 ?

Q2. 您會用甚麼顏色代表自己？

Q3. 學校值得欣賞的地方是甚麼？

Q4. 用一句說話鼓勵同學們。

Q5. 分享一件小事，令生活變得更美好。

Q6. 老師最愛的消閒活動。

1 我之前在另一間中學任教英文科。

2 我認為藍色最能代表自己。藍色象徵信任，認識

我的人都對我非常信任。

3 整所校園都洋溢着歡樂融洽的氣氛，師生皆充滿

正能量。

4 「牙齒天天曬太陽」是我送給同學的說話。趁牙

齒還沒掉光，應該多張開嘴巴，展現最燦爛的笑

容，開心過好每一天 !

5 學會感恩，多欣賞身邊的人與事，世界會更美妙。

6 我常彈鋼琴、聽音樂。音樂很神奇，不但是世界

共同「語言」，而且有治癒人心的效果。偶爾亦

到郊外行山，親近大自然。

1 李金小學是我第一所任教的小學，這裏一

切都很神秘，我每天都在探索新鮮事！

2 我會用黃色，因為我是一個充滿活力的

人。當然更重要的是我親愛的 4B 班的代

表色就是活力滿滿的黃色啦！ 

3 我欣賞學校玻璃窗上色彩繽紛的、由老師

們寫下的愛心鼓勵字句。

4 「勿以善小而不為，勿以惡小而為之。」

5 有一次我去商店搜尋自己喜愛的某品牌咖

啡，可惜沒有，當我快要步出店門，老闆

將我喊住，送我一盒私人珍藏的該品牌咖

啡。我很欣賞老闆主動關懷別人的心，讓

我高興極了一整天！

6 我最愛在閑暇時去看電影。

1 我之前曾在中學任教。

2 我愛藍色。海納百川，有容乃大。

3 活動特別豐富，學生能得到多元

化的發展。

4 不管樓梯有多長，一步一步走，

總會走完。困難也是，一步一步

來，總能解決。

5 夏天的時候，能呆在空調房裏就

很美好！

6 我和家人、朋友談天說地。

1 我曾經在中學和小學當過實習老師。

2 我愛天藍色，因為代表我喜歡的藍天！

3 學生都積極投入學習，無論是學業或

課外活動的表現都很出色。我亦很欣

賞同學在周會課唱國歌和校歌時，特

別的投入和認真！

4 先相信你自己，然後別人才會相信你。

5 我很喜歡 2A 班同學每天早上都精神奕

奕和興高采烈地跟我說：「早上好！」

讓我感到他們是一群熱愛上學的小朋

友，老師也期待看見他們的每一天！

6 我最喜歡就是做瑜伽，因為會令人很

放鬆，還可以減壓呢！

梁艷芳老師

楊雅雲老師

陳碧瑩老師

黎美玲老師

花邊教主 

新 新面 人孔 事

最想父母向我說……

5C 吳霈鈿：加油，盡力而為！

 學
童心聲



6B 陳志昇家長

兒童的科學  

匯識教育有限公司出版

這本雜誌將科學、知識、實踐

合而為一，從充滿趣味的內容

中學習。

 4B 黃衍臻家長

換個角度做父母   周婉芬博士著

成為父母是人生重要的里程碑，

生養孩子對我來說更是一個大冒

險，甚至是一場持久戰。我們一

直摸著石頭過河， 不用權威管教

而要孩子學懂自律，當中的竅門

甚難拿捏。 這本書就是採用既有

情亦不失權威的方式管教子女，

保持親密關係之餘

亦建立孩子的自信

心。

6A 楊俊謙家長

Do Nothing ！ By J. Keith 
Murnighan

作為一個在職媽媽，想在職

場 上 Do Nothing， 然 後

輕輕鬆鬆放工回家。雖然

書 名 是 Do Nothing， 可

是意思並不是完全「不工

作」，書中提

到 信 任 和 溝

通最為重要，

同 時 需 要 訓

練員工的獨立

性，令整體工

作效率提升。

李金小學每年由家教會主辦的盛事—新

春親子晚會已於三月二日順利舉行。當天筵開

四十多席，共五百多人參加，場面十分熱鬧！

各家長、老師齊心合力，幫忙佈置、分發物資，

更顯李金的團結精神。我們的新春親子晚會活

動在慈善花卉義賣、精彩的學生 catwalk 表演、

刺激的遊戲、逾萬元的抽獎禮品下進行。最後，

在蘇校長及校車團隊負責人何先生的合唱下更

把氣氛推上高潮，讓各出席者都滿載而歸。

是次新春親子晚會活動除了家教會及校方的緊

密合作外，實有賴各家長義工的幫助，在此鳴謝為

我校默默付出的無名英雄。學校每年均需不少義工

協助活動，如試後會員大會、英語活動、數學活動

等，希望各家長能積極留意，多多參與義工工作，

和孩子一起享受學校的精彩生活！

5

好書推介 - 家長篇

畢業生 丁澤宏家長

牛仔   王司馬著

漫畫牛仔裏面一幅幅的都是歷

久常新的親子體驗。 與小朋友

一起閱讀便是最好的教育方法 

— 愛的教育，也就是世界上唯

一永不過時的教育方法。

5A 鄒可茵家長           詩魂   張品宥著 

我以前也和書中的男主角一樣，對唐詩不感興趣，認為它枯燥乏味。這本書就描

述男主角讀了一首唐詩，竟然可以出入詩的境界。而且整個故事非常精彩，發展

往往令人出乎意料，所以絕對要介紹！

最想父母向我說……

5E 羅子正：我欣賞你！

 學
童心聲

新春親子晚會



近期爆紅的旅行青蛙遊戲相信不少家長及

小朋友皆有參與，收到青蛙寄來的明信片是否

滿心歡喜呢 ? 今期《愛•橋》亦誠邀老師們提

供他們的旅行照片，大家也來猜猜相中的名勝

吧！歡迎大家將答案，連同姓名班別投入家教

會信箱。答案及猜中最多景點的同學將於下期

揭曉，大家請密切留意啦！

由許家俊社工提供

 由方淑雲老師提供

由社工沈偉全姑娘提供

76

青蛙老師去旅行 
看圖猜名勝景點

1

2

3

4

6

8

小遊戲

旅行青蛙

由林珮玲副校長提供

由陳碧瑩老師提供

由黃家樂老師提供

由吳水興老師提供

由葉碧君主任提供

最想父母向我說……

1B 黃啓晉：爸爸有時間陪我玩 !

 學
童心聲

最想父母向我說……

2B 顏韶樂：我最愛的是你！

 學
童心聲

最想父母向我說……

1C 龍樂唏：我好鍾意抱着你！

 學
童心聲

最想父母向我說……

1A 潘詩穎： 我們會何時再去旅行？

 學
童心聲

最想父母向我說……

1B 柯智鍵：你默書 100 分呀！恭喜
你呀！下次繼續努力呀！

 學
童心聲

5 7



1B 黃啟晉家長 — Paul Wong

8

   家長心聲

「人生有幾多個十年？」這句話聽起

來是要提醒自己要好好珍惜及做自己喜歡

的事，但我覺得我喜歡做的事情就是做兒

子的「旅伴」，陪伴他成長！記得由他出

生到四歲期間，除了他睡眠時間外，超過

一半甚至七成時間我都陪伴着他。巧遇太

太去年暑假至九月底需要到外地照顧帶病

的外父，我獨力照顧兒子，而我得到的並

不是辛苦，而是喜悅﹗既然我可以用上四

年的時間陪伴他成長，為何不能再找出另

外的六年陪伴他完成小學階段？很多前輩

教導我，小學是人生中汲取最多技能、品

格等等的階段，不容有失﹗

我是一位商人，活躍於商會，更要進

修、參加義工及慈善活動，但我仍堅持盡

力接送兒子返學及放學、做功課、 習等。

會訊編輯顧問
蘇碧婷校長    梁燕儀老師

會訊編輯委員名單
鄧凱瑩女士 （6A 楊俊謙 及 3D 楊俊業 家長）

郭   健先生 （6C 郭怡秀 家長） 

陳凱琪女士 （5A 冼君武 家長）

吳玉成先生 （5B 吳穎欣 家長） 

黃健華先生 （5C 黃景禧 家長）

陳樂雯女士 （4B 黃衍臻 家長）

Sylvie Tran （4D 陳樂思 家長）

黃美詩女士 （2A 張樂晴 家長）

陳雅詩女士 （2C 李藹殷 家長）

周國雄先生 （1E 周純 家長） 

陳劍虹女士 （1E 李浩霆 家長）

家教會執委名單及聯絡
當然顧問： 蘇碧婷校長
主席： 黃健華先生（5C 黃景禧 家長）
副主席： 楊玉雲副校長 及 
 吳玉成先生（5B 吳穎欣 家長）
秘 書： 梁燕儀老師 及 
 田佩君女士（4D 吳諾晞 家長）
司 庫： 吳水興老師 及 
 郭健先生（6C 郭怡秀 家長）
總務及聯絡： 馮婉雯老師、沈偉全姑娘 及 
  陳雅詩女士 (2C 李藹殷 家長）
康樂及福利： 蘇慧嫦主任 及 
  曾尤嘉女士
                 （6B 陳文朗 及 5C 陳文晞家長）

很多人說我瘋癲，但只有一個原因令我如

此，這就是「愛」﹗我中文程度不高，但

我對「愛」這個字是這樣理解的：頂部有

一片雲，下了雨，幸運有蓋遮擋及保護。

這一切都是從心帶動，而這份愛也需要長

久維持。平日即使我太晚回家，也必定進

睡房看一下他，親親他的面額。平常也經

常抱他、吻他。他有時候

甚至說：「爸爸得未﹗唔

好箍得咁緊﹗」

最後，我想跟各位家

長分享的是，人生有幾多

個十年給我們的子女，而

這些年月可能令他們畢身

受用！

編輯委員招募《愛·橋》的出版工作，主要分三部份：
•	 訂立每期內容
•	 採訪/	撰稿
•	 美術/	排版

無論你熟不熟悉以上的工作，只要你有興趣，便歡迎加入我們。	

請填寫以下資料，然後沿虛線剪下，投入家長義工室門前的家教會信箱，
又或交予任何一位家教會執委。我們便會盡快與你聯絡，一起
籌備下一期《愛·橋》。

家長姓名：

小朋友姓名和班別：

聯絡電話：


