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先和大家做個小測驗，眼睛集中在這裏，不準向上望，是，就是望這裏。好，請問家教
會刋物的正確名稱叫甚麼呢？ 
希望大家不用望向版頭，就能說出正確名稱：《愛．橋》。因為不經不覺《愛．橋》已
出版到第四期，陪伴了大家兩個年頭。一個認識兩年的朋友，總不會叫不出名字吧！
想當日，家教會在討論如何可以拉近三方──校方，家教會和家長之間的距離，加強大
家的溝通。校長便提出了可以刊物的形式，透過各專欄讓家長們更了解學校，同時家
長之間亦有一個園地可互相交流。《愛．橋》便是在這些理念下萌芽成長。  
一班編輯委員並沒有出版經驗，只好上網參考其他學校家教會刊物的做法，而搜尋結
果五花八門、各有特色，愈看卻愈茫然。商討之下，決定拋開所見，想像李金家長們喜歡
看，想知道的，便是《愛．橋》的編輯方向。所以每次我們開會，編輯們同時是家長的身份，你一言我一
語，紛紛將自己的所知所聞貢獻出來，為下期的《愛．橋》尋找專題。旁人看來，會以為我們談的是街市
行情呢！
四期下來，稍作總結和檢討。首先要多謝家教會對我們編輯部的支持和信任，讓我們可以天馬行空地發掘

題材；多謝顧問老師幫忙審閱稿件；多謝老師們抽空幫忙完成問卷⋯⋯最
後，最要感謝編輯們付出的努力，今期的《愛．橋》，有家長早上6時半便
在黃金海岸等待，為求拍一張校長回校的照片；有家長在長途機上待小朋
友睡著了，然後拿出電腦進行編輯工作；有家長捉住老公，星期六日在家
惡補攝影技術；有家長出差回來，第一件事便是趕交稿⋯⋯
希望大家愛回家之外，也都愛《愛．橋》。

編輯部上
2016年05月

編輯的話

編輯委員招募
《愛·橋》的出版工作，主要分三部份：

•	 訂立每期內容
•	 採訪/	撰稿
•	 美術/	排版

無論你熟不熟悉以上的工作，只要你有興趣，便歡迎加入我們。	

請填寫以下資料，然後沿虛線剪下，投入家長義工室門前的家教會信箱，
又或交與任何一位家教會執委。我們便會儘快與你聯絡，一起籌備下一期
《愛·橋》。

家長姓名：                                                                          
小朋友姓名和班別：                                                      
聯絡電話：                                                                         
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六年級學生於本學年完結前取得S、U、P、E、R、K、I、D、銀章及金章共十個獎章，便有資格
參加。

日期：2016年06月24日至25日（星期五至六）
地點：我們的李金小學
內容：在校過夜、夜探校園、自助煮食、心情對話

最新活動
萬眾期待

2015年9月12日

李金小學參觀日暨小學生活

體驗日

2015年11月7日
家教會上學期親子賣旗活動 2015年11月21日

家長扭汽球班

2015年12月12日
嘉年華會暨李金小學參觀日

2015年12月12日
嘉年華會暨李金小學參觀日

「金」夜
Super Fun

20 16

2016年04月09日
家長教師會親子探訪活動

2016年04月17日

家長教師會親子行山日

精彩活動預告
上年度首辦的「親子飛行棋王大賽」，深受家長及同學們喜愛。今年繼續舉
行，歡迎各家長與同學們一同參與。

日期：2016年06月18日（星期六）
地點：禮堂
資格：每一家庭作一單位

賽制：初賽採取即時淘汰，決賽設冠、亞、季、殿軍獎；另現場設「競猜誰是棋王」，猜中者
可獲精美禮物一份；所有獲取錄的參賽者均可得一份紀念獎。

家教會本年度活動回顧

2016年02月26日

家長教師會新春親子晚會

一年一度的會員大會將於下列日期舉行，歡迎各家長出席。

日期：2016年07月08日（星期五）
內容：會務及財政報告，頒發感謝狀

親

子
飛行棋王大

賽

會員大會



今期花邊教主我們請來了剛剛新婚的邢瀟楠老師。邢老師熱
愛學生，還邀請了部份學生出席她在教堂舉行的婚禮儀式。

原來邢老師和丈夫在另一所學校認識，大家都是老師，不
過在拍拖後，邢老師就轉到李金教學。被問到丈夫的求婚
過程，邢老師表示有一次在坐港鐵期間，向丈夫（當時的男
朋友）表示：「我和你在一起的每一天都很開心！」男友回
應說：「我和你在一起的每一天也很開心！」然後在口袋內
拿出鑽戒向邢老師求婚，過程沒有花巧的鋪排，卻又非常浪

漫、真摯。在註冊結婚
後，他們便到了美國渡
蜜月。邢老師表示希望
將來有小朋友，不過一
切順其自然。

邢老師在訪問過程中不時流露出甜絲絲的笑容，真是羨煞
旁人。在此祝邢老師新婚愉快！

今期的學生專訪，找來三兄弟：2D趙子喬, 5D趙仲喬和6D趙卓喬。讓我們了解一下小朋友會喜歡兄
弟同校嗎？一起上學又有甚麽苦與樂？

首先先問子喬和仲喬，他們都表示喜歡和哥哥同校。因為遇到有困
難或功課上有疑問，哥哥都可以幫他們解決。此時二哥仲喬卻向我
們細聲的說：「但我不懂照顧細佬，最好不要一起返學。」果然是
赤子之心，童言無忌！

大哥今年6年級，即將畢業，思想也比較成熟。他非常不捨得李金小
學的老師和同學，特別是已教他兩年的班主任──熊雅婷老師。然
後婉轉地表達了他的心聲，希望兩位弟弟都能用心讀書，將來再與
他讀同一間中學。雖然沒有直接說出口，也能感受到那份濃濃的手
足情。

話雖如此，兄弟同校也有不好的地方。三兄弟異口同聲地表示如果
其他兄弟在校犯錯，被老師處罰時，他們也會覺得羞愧啊！

其實有一個人，她的感受才是最深刻的，便是這三兄弟的母親。試
想光在家長日要分別到三個班別領取成績表，跑上跑落，想想都會
頭暈呢！

花邊教主

學生專訪



07:10 a.m.
每天必定會花共半小
時做一些拉筋動作，
正所謂「拉筋一吋，
長壽十年」，抖擻精
神，迎接新一天的工
作。

7:00 am 8:00 am 9:00 am 12:00 noon 1:00 pm 3:30 pm

校長的一天
每天早上5時半，校長便起床，做畢早操
後，再整裝出門。她比我們早回到學校，
總是站在校門前歡迎我們。那麼，校長從
校鐘響起後，她又會是做甚麼工作呢？請
跟我們一起看看「校長的一天」。

07:00 a.m.
校 長 每 天 乘 搭 6 時
半的小巴，從荃灣
出發。她還會相約
同是住在荃灣的任

主 任 一 起 乘 坐 小
巴，7時便到達黃
金海岸。

還有家住稔灣的 
Mr. Ken 也會一
同步行回校呢！

校長會爭取時間
邊行邊與老師們

交流一番。 07:45 a.m.
風雨不改，在校門前與同學們打招
呼，看看有沒有「大頭蝦」連校服還
未穿得整齊，便趕著回校。

08:25 a.m.
當同學們上堂時，她便靜下
來享用一碗添加了乾果仁、
乾提子的麥皮作早餐。
營造健康校園──校長果然
身體力行。

7:30 am

10:20 a.m.
小息時，校長會在地下操場跟同學
們一同享受小息，有時候，還會一
起玩學生們的小玩意呢！大家有沒
有新奇好玩的遊戲呀？找校長和你
一起玩吧！

10:10 a.m. 
小編帶大家進入 Super TV 場地，直擊校長
和同們為每月最少一次的榮譽榜進行拍照。
看！鏡頭後，製作團隊的工作是多麼的認真

啊！

03:30 p.m. 
同學們：「校長，bye bye！」

04:00 p.m. 
與主任們開會，商討各學科事宜，兩小時的會議比起
兩小時的運動還要累啊！

06:30 p.m. 
結束一天的工作，拖着疲乏
的身軀，準備離校回家，此
時，讓我們衷心的說一聲：
「校長，辛苦您了！」

07:05 a.m.
原來校長對中
西方的養生之
道很講究。
空肚會先喝一

杯檸檬蜜糖生薑
水；另外，也會熱

泡一杯由杞子、龍眼、南棗
和紅棗而成的養生飲品（見
小圖）。

08:50 a.m. 
今天安排了早上的第一節課堂來作考績觀課，每
天最多兩堂，而且是不定期地進行，以評估老師
教學的質素。

10:00 am

09:30 a.m. 
返回辦公家處理當天文件。
校長堅持每天把文件處理
好，不會留待翌日。還有一
個小秘密，就是校長習慣站
着看文件和打電腦，只有為
了審閱較傷神的文章才會坐
下來呢！

12:40 p.m. 
午餐時間到了，校長大多會照顧小一、
小二的學生。遇到偏食的同學，會親
自餵他們，從而教導他們不要浪費食
物。同學們不管是購買學校午餐，還
是自攜午餐，校長都會檢查每一位同學
有否吃清光。
到了每位同學「吃飽飽」，校長才開始享受家
傭為她準備的以蔬菜為主 輕盈午餐。
校長會留待晚上和家人用膳時，才吃得較豐富
呢！



一個家庭除了爸爸媽媽是主要核心成員之外，其實大家經
常忽視了祖父母或外祖父母也擔當着一個舉足輕重的角
色。而今期我們的專訪人物便是一位「Super婆婆」，人
稱 「Madam Wong」。

原來 Madam Wong 當年不但是自己一手一腳湊帶三個兒
女，還擔任了全職婆婆和嫲嫲這個角色大概十年了。現在
她共有兩位孫兒和四位外孫女，主要是全力協助照顧三
位同住的外孫女兒們；她們其中兩位更是在李金小學就讀 
1A 班的霍秀怡和 3D 班的霍靜怡。

各位一聽到「Madam」這個稱號，會否聯想起紀律部隊
呢？沒錯！Madam Wong 真的曾任職於政府部門，所以這個別號便從此由來。之後，人人都尊稱她
為 Madam Wong 。連她的子女也習慣稱呼她為 Madam，而孫兒們也順利成章地稱呼她為 Madam 婆
婆或嫲嫲。

從訪問中，得悉 Madam Wong 和孫兒們的相處方式就像朋友一樣，完全沒有任何 Madam 的嚴肅架
子，不但互相專重，還會互相分享一些連孫兒爸媽也不知道的小秘密呢！

Madam Wong 表示自己的日常工作主要是負責小朋友們的衣食住行和一些簡單的日常功課輔導。
不過所有學術的指導和品行的培養，還是由兒女負責做的，她是不干涉孫子們的教育方式。但是她
會不時將自己年輕時經過的辛酸史跟孫兒們分享，希望從而向他們灌輸人生正確的道理。當然，  
Madam Wong 始終是婆婆嫲嫲的身份，總會寵愛她的心肝寶貝孫兒啊！

當今的家庭很少再會和長輩一起同住，真想不到我們發現了 Madam Wong 擁有的是一個四代同堂的
大家庭。一家人相處在一起，難免會有磨擦。大家遇到生活上或教育上分歧的時候，該怎麼辦？這
位受孫兒們歡迎的 Madam Wong 一直堅持着的是，不管是誰
跟誰住，都要學習去尊重對方生活的空間、言語的自由、不
被打擾的權利。對她來說，不停的埋怨，是沒有意思。對於
不開心的事，可以解決的，她會努力解決；如果是無辨法解
決的事，那麼，她就盡量少去觸碰。

最後，我們訪問中問到「Super婆婆」，她怎樣形容自己的人
生？她沒有半點猶豫地回答：「好！這些是美好的人生，亦
可叫做精彩。人生偶有一些不愉快經歷，我會删去記憶，留
着美好的，再次會堅持爭取做好些。我相信人不管怎樣做都
總有不足，沒有十全十美，只要堅持，抱着不放棄的精神，
一定會好好多的。」

「家有一老，如有一寶」，通過這次精彩的訪問和分享，希望你我都更珍惜和關懷自己家中幫忙照
顧孫子的長輩。

陳樂雯女士 (2B 黃衍臻家長)

舊年沒有參加盆菜宴，是因為覺得是悶蛋飯聚，不過之後聽到不少家
長說氣氛好評如潮！
今年出盆菜宴通告之前，有家長預早邀請一同參加，可想而知，家長
們對盆菜宴都準備就緒！
當晚一到場已經感受到氣氛好高漲，成晚都沒有冷場！其實盆菜只是
當晚的點綴，主菜反而是台上的表演和台下的熱鬧！估不到的是，參
加的人每人都有一份禮物，最估不到還有現金抽獎！到盆菜宴尾聲，
我見到每一個都咀角上揚笑著離開。但是歡樂背後，剩下教職員收拾
善後，我頓時覺得感激萬分！盆菜宴一星期後，學校出通告鳴謝贊助
的老師家長同單位，原來我付出的$110是沒有包括禮物、抽獎、舞台
和音響！所以除了通告所講鳴謝贊助的人外，藉着家長天地專欄，我
還要多謝一班用心用力的人，為我們歡樂而付出！

Grandma

Ms Sylvie TRAN (2C 陳諾思家長)

大家好，我知道每位SEN孩童在校園內過著不同際遇，有些遇到細心
的老師，可以提早在初小了解到孩子們的需要，從而讓他們得到相關
的協助。但是有時沒有馬上發現，家長又有一絲絲疑惑，可以有甚麼
方法處理呢？
我們可以裝備好自己和孩子面對考驗，令他們知道世界怎樣也好，爸
媽也在身邊支持！一同渡過！
如有興趣，請電郵或WhatsApp聯絡我，大家輕鬆地約在一起分享，交
流！
WhatsApp: 98426562
Email: sylviet28@hotmail.com

家長天地



葉姑娘

書本名稱：「寓學習於遊戲」 理盧幼慈
作者：理盧幼慈

一位香港「十大傑青」、出版親子類書達40本
的美籍華人教育家，每年來港舉行多場講座及工
作坊，教導父母、社工和老師如何管教情緒有問
題的兒童，當中包括讀寫障礙、自閉症及過度活
躍症的兒童，然而，不少「正常」孩子的家長都
慕名朝聖。累積近40年經驗，理盧幼慈看到香
港的父母愈來愈不敢管教孩子，過度保護所衍生
的問題值得關注。

在兒童成長的過程中，學習似乎是佔了一個很重
要的地位。但香港環境特殊，人口多，競爭大，
教育制度就像煉油廠，將原油（全港適齡入學兒
童）加以提煉，資質高、家境好、有人教導功
課的學童就可以變為汔油，而生活環境較差的
學童，只可以成為次等汔油或油渣。令人痛心的
是，為教育而教育這一步已很難做得到，更談不
上因應學生的需要和步伐來教育，讓學童覺得學
習是有趣味和實用的。

雖然學習是一件嚴肅的事，但學習過程也可以是
輕鬆的、刺激的、富挑戰性而快樂的。問題是如
何才能兩者兼備，使學童對學習這回事減低恐
懼，而積極地、學以致用地、自信地學習。

在工作經驗裏，社會工作者遇到的所謂問題青少
年成因，主要是對正統學習方式缺乏興趣，他們
抵受不了沉悶課堂空氣，覺得書本與現實生活脫
節，而成績又總不如人。他們在學校生活的失
敗，可說是他在人生戰場第一次挫敗。既然開步
不穩，日後要達致成功就困難了。其實失敗的原
因不在他們本身，而是因為我們未有盡力幫助他
們學習，更沒有讓他們有更多機會嘗到成功的快
樂。

順德聯誼總會屯門梁李秀娛幼稚園
郭桂梅校長

書本名稱：與孩子談美德
(16個影響人生的重要價值觀：同情心和同理
心、合作、勇氣、決心和承諾、公平、助人、誠
實和正直、幽默、獨立和自信、忠實、耐心、榮
耀、善用資源、尊敬、責任及容忍)

作者：Pam Schiller & Tamera Bryant   
譯者：陳麗蘭
出版：光佑文化事業股份有限公司

我們如何能鼓勵年輕孩子們來發展「耐心」、「
誠實」和「熱誠」，本書提供了活動、觀念的討
論以及許多其他建議，讓成人可用來幫助孩子練
習這些建構人格的特質。
單是以說教的方式來培養子女美德，已是過時
了，這本書提供了父母們快速而直接的方式，來
提升孩子們對於基本價值的察覺、了解和實際經
驗。每章以一首兒歌或童詩做開端，反映該章的
中心訊息。每章都有具體而容易實行的活動與計
劃，透過遊戲中學習、親身經驗，增進孩子們內
心價值的發展。
良好的親子關係由了解開始、良好的親子關係由
遊戲中開始！

好書推介



家教會執委名單及聯絡
當然顧問： 蘇碧婷校長
主席 ：黃健華先生 (3B 黃景禧家長)
副主席 ：吳玉成先生 (3C 吳穎欣家長)、 楊玉雲副校長
秘書 ：田佩君女士 (2A 吳諾晞家長)、 梁燕儀老師
司庫 ：郭健先生 (4D 郭怡秀家長)、 黃家樂老師
康樂及福利 ：呂嘉敏女士 (2A 鐵呂步嶠家長)、 蘇慧嫦主任
總務及聯絡 ：曾尤嘉女士 (3B 陳文晞及4E 陳文朗家長)、葉裔慧姑娘、關雅兒老師 

會訊編輯顧問
蘇碧婷校長  
梁燕儀老師
會訊編輯委員名單
丁穎彥先生 (5B 丁澤宏家長)  張豐兒女士 (4A 葉柏希家長)  
鄧凱瑩女士 (4E 楊俊謙家長)  吳玉成先生 (3C 吳穎欣家長）
呂嘉敏女士 (2A 鐵呂步嶠家長)  陳樂雯女士 (2B 黃衍臻家長)  
Ms Sylvie TRAN (2C 陳諾思家長)

猜一猜
 我是⋯⋯？

他是誰？她又是誰？
今期我們來玩一個小遊戲，
從他／她們的身體一部份，

你可以看出他／她是我們學校裏哪一位老師嗎？
快去找你心目中的老師們看看吧！

知道答案的小朋友們，
在下星期一及二（5月16至17日）的小息，

來到地下有蓋操場的家長義工室門前換領小禮品。

（答案於下期公佈）


