
順德聯誼總會李金小學 

2023-2024 年度 工作計劃 

家長教育 

 
關注事項：推動正向教育 

 

目標： 

1. 提升家長對兒童發展的認識 

2. 提升家長對正向教育的認識，促進兒童健康、愉快及均衡地成長 

3. 提升家長的身心健康 

4. 促進家校合作與溝通 

 

 

本年度工作計劃： 

目標 策略 成功準則 評估方式 時間表 負責人 所需資源 

提升家長

對兒童發

展的認識 

1. 透過小一適應日及家長座談會等校內活動，讓家長了解

幼稚園學生升小面對的困難和需要準備的事項。 

2. 舉辦以下主題的家長講座及工作坊，提升家長對兒童發

展的認識： 

 支援子女的幼小銜接 

 支援子女發展健康的朋輩關係 

 了解初小及高小兒童發展階段的需要 

70%或以上參

與校內活動、

家長講座及工

作坊的家長認

同活動成效 

家長問卷 全學年 

學生發展

副校長 

 

課程統籌 

 

社工 

 

 

 



目標 策略 成功準則 評估方式 時間表 負責人 所需資源 

提升家長

對正向教

育 的 認

識，促進

兒 童 健

康、愉快

及均衡地

成長 

1. 透過小一適應日及家長座談會等校內活動，讓家長了解學

校正向教育的理念。 

2. 舉辦以下為主題的家長講座及工作坊： 

 支援就讀初小子女的發展及學習需要 

 支援子女建立健康的兩性關係 

 了解小學生的壓力來源 

 支援子女發展執行功能的方法 

 認識不同學生的不同學習風格 

 了解過度使用互聯網及電子裝置對健康的不良影響 

 提升家長管教技巧，建立正向親子關係 

70%或以上參

與校內活動、

家長講座及工

作坊的家長認

同活動成效 

家長問卷 全學年 

學生發展

副校長 

 

課程統籌 

 

社工 

 

提升家長

的身心健

康 

1. 舉辦親子旅行、親子瑜珈班和電影欣賞等活動，促進親子

關係，從而提升家長的身心健康。 

2. 舉辦以下為主題的家長講座及工作坊： 

 達成共識：如何與子女設定界線 

 家庭抗逆力：促進小學階段家長及其子女的身心健康 

 認識小學生家長的主要壓力來源 

 學習應對壓力 

 增強身心健康的技巧 

 解決衝突技巧 

70%或以上參

與校內活動、

家長講座及工

作坊的家長認

同活動成效 

家長問卷 全學年 

學生發展

副校長 

 

價值教育

統籌 

 

全方位學

習統籌 

 

家教會 

 

社工 

 

 



目標 策略 成功準則 評估方式 時間表 負責人 所需資源 

促進家校

合作與溝

通 

1. 透過小一適應日及家長座談會等校內活動，促進家校合作

與溝通。 

2. 透過舉辦不同的親子活動（如親子旅行及不同家教會活

動），鼓勵家長多與學校交流，促進彼此關係。 

3. 舉辦以下為主題的家長講座及工作坊： 

 透過家校合作，培育獨立自主而正向的兒童 

 支援子女建立目標和進行生涯規劃 

 認識家長教師會的目標及功能 

70%或以上參

與校內活動、

家長講座及工

作坊的家長認

同活動成效 

家長問卷 全學年 

學生發展

副校長 

 

價值教育

統籌 

 

全方位學

習統籌 

 

家教會 

 

社工 

 

 

  



2023/24 至 2025/26 年度財政預算： 

編號 項目 內容摘要 收入 預計年度總支出 

 家長教育津貼撥款 家長教育津貼可用款項(上年結餘) 

-須於 2023/24 至 2025/26 年度(共三個年度內使用) 

$ 200,000.00  

 家長教育津貼 2023/24 年度預算支出  $ 70,000.00 

 家長教育津貼 2024/25 年度預算支出  $ 70,000.00 

 家長教育津貼 2025/26 年度預算支出  $ 60,000.00 

  總收入： $ 200,000.00  

  申請支出：  $ 200,000.00 

  結餘：  $ 0.00 

 

 

2023/24 年度財政預算： 

編號 項目 內容摘要 收入 預計年度總支出 

 家長教育津貼撥款 家長教育津貼可用款項 $ 70,000.00  

 家長教育津貼 邀請講者在小一適應日為小一新生家長進行幼小銜

接講座(2023 年 7 月) 

 $ 10,000.00 

 家長教育津貼 邀請講者為家長進行正向教育講座(2023 年 10 月)  $ 10,000.00 

 家長教育津貼 舉辦親子電影欣賞活動(2023 年 11 月)  $ 20,000.00 

 家長教育津貼 聘請親子瑜珈班導師費用(2024 年)  $ 10,000.00 

 家長教育津貼 邀請講者為家長進行國民教育家長講座(2024 年)  $ 10,000.00 

 家長教育津貼 舉辦提升家長管教技巧工作坊(2024 年)  $ 10,000.00 

  總收入： $ 70,000.00  

  申請支出：  $ 70,000.00 

  結餘：  $ 0.00 

 


