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今天是校長的三胞胎 ABC 的生日！  

回想起懷上 ABC 產前檢查當天的情境，一得知身懷三胞胎，晴天霹靂！驚訝萬分！

不知如何是好？如何一下子要照顧 3 個嬰兒，而且三個都是男孩子！「四大天王」在我

家？！很是徬徨失措。回娘家後，我心事重重、悶悶不樂地呆坐牀邊。媽媽覺察不妙，

走入房間問個究竟。她聽完，沒有一絲猶豫，説：「一個咁湊，兩個咁湊，三個都係咁

湊喇，駛乜驚呀！」就是這句話，讓我安下心來！就是這句話，婆婆二話不説協助照顧

ABC！我的媽媽常説﹕「我真係好叻㗎！」她真的好厲害！除了湊大自己 6 個子女，還

幫助湊大十個內外孫兒，其中有一對龍鳯胎及三胞胎！多謝您，媽媽！   

一至六年級的同學，你們也都嘗過懷孕的滋味呢！還記得一年級的成長課嗎？把一

個吹得脹鼓鼓的氣球放在自己的校服裏裝大肚子，淺嘗媽媽十月懷胎的不爽！一個氣球

已讓你們坐立不安，何況有 3 個！3 胞胎在校長的肚裏漸漸長大，校長的肚子也漸漸變

大，大到不可能到大家樂餐廳進食，因為根本不能坐進卡位；大到不可能坐在桌邊進食，

只好把餐盆放在看似平台的肚子上進食；大到好像遊樂場，3 個小朋友在裏面鑽來鑽去，

拳來拳往。生產時，校長足足重了 60 磅，腰圍 60 吋！WOW！  

2 月 10 日到了，有個護士到病房來幫我做檢查時稱讚我，稱讚我好棒，三個嬰兒的

體重都很理想，她只生一胎都比不上，嫌自己不爭氣。又有一位醫生來替我檢查，説他

不夠幸運未能進入產房協助我生產。上午 11 時到了，院長特地來病房陪伴我到產房生

產。我還記得他請我不用擔心，聲線是那麼温柔而堅定。我聽畢隨即哭了起來，很是感

動。ABC 終於可以如期在預產日出世了，他們足足在我的肚裏住了 38 周！產房裏有好

多聲音，應該有好多人在忙着，我清楚地聽到有一位護士説：「我接 A，你接 B，你接

C！」在麻醉後，我很快就睡着了！手術成功，ABC 合重 15 磅半，真係好厲害呀！A 重

5.5 磅，B 重 5.7 磅，C 重 4.2 磅。 (若是順產，次序應是 BCA！但開刀就先取 B，後取

A，最後取 C。 )  

A 和 B 睡在我的牀側，而 C 因不足 5 磅就住在育嬰房。晚上，有 3 個孕婦來探望

我，奇不奇怪？其中 2 個孕婦是陪着另一個孕婦來的，那個孕婦似是剛生完小孩不久。

她站在中間，看見 A 和 B 時很為我開心，説 A 和 B 長得好可愛，好靚仔！接着問我可

否換一個孩子給她。嘩！嚇死我！當然不可以！兩個陪伴的孕婦都央求我幫她。原來她

的第三胎又是女兒，丈夫知道後放下食物就離去了！她們走後，我大聲向護士呼救，叫

她們把門關上，好好看管在我旁邊的 A 和 B，還有在育嬰房的 C。   

一個非常難忘的 2 月 10 日！今年 ABC 30 歲了！在過去的 30 年，他們都經歷了不

一般的成長階段，是愉快的，是充實的，因為有哥哥 Tiger 及兩個同日生的兄弟陪着。

祝願 ABC 將來有更豐盛的人生！  

清晨起牀，收到英國媳婦傳來的訊息：「多謝奶奶三十年前生咗 Alex，多謝老爺奶

奶照顧咗 Alex 咁多年！」真是窩心！  

各位同學，看畢了校長的文章，有何感想？有何回應？有甚麼疑問？不妨與你們的

父母分享。  

真的要多些愛你們的父母。母親懷胎十月真的了不起，父親照顧懷孕的母親更是了

不起！父母養育照顧你們無微不至，了不起極了呀！  

你們會如何報親恩？有空，請給校長來信。  

蘇碧婷校長 

2023 年 2 月 10 日  

 


