
刺激的運動會 

1E  謝沇霖 

    十二月一日是學校一年一度的運動會，舉行地點是在屯

門 鄧肇堅運動場。 

  這天天朗氣清，雖然已進入冬季，但仍不太冷。我和爸

爸媽媽準時到達會場，只見在看台上已聚集了很多同學和家

長。 

  一年級的第一個比賽項目是班際競技賽，我和爸爸一起

參加了親子接力賽。參賽者在跑道上努力向前衝！這時，看

台上的觀眾不停地高呼：「加油！加油！」 

  經過一輪刺激的比賽後，各班已分出勝負，我們雖然沒

有勝出，但能在這樣熱烈的氣氛下參與活動，我仍感到很快

樂！ 

 



我的好老師     

2A 黃子晴 

   我心目中的好老師是王瑞玲老師。她是我二年級的班主

任，又是教我中文及普通話的老師。 

    王老師個子適中，她有一張尖尖的瓜子臉，一雙美麗的

眼睛和一個紅潤的小嘴，還有一把又光亮又幼細的長頭髮，

像一條條天使麵。 

    我最喜歡的王老師是一個既温柔又有愛心的老師。上中

文課時，她以温柔的聲線和語調跟我們一起讀課文，而且非

常用心地教導我們每一位學生，經常鼓勵我們做好一點。她

是一位熱心教學的好老師。她會和同學們分享很多又有用又

有趣的知識。在輔導課時，她樂於幫助有需要的同學，很有

耐性地教導他們所有功課上的問題。 

    我最敬愛她是因為她的臉上常掛着一個和藹親切的笑

容。謝謝您，王老師！我會繼續努力學習，做一個誠實有禮

的好學生。 

 



我的校園生活 

3D簡浩堯 

    我在一所又大又新的小學就讀，它就是順德聯誼總會李

金小學。當初媽媽知道我可以入讀李金小學，她既開心又擔

心。開心的是她知道李金小學的校風非常好，擔心的是她也

了解到學校的學習要求很高，她怕我跟不上。 

  當我上學以後，認識了很多老師和同學，他們讓我的校

園生活變得充實了。 

  老師們認真地教學，讓我學會了很多知識。以前我不會

説普通話，但是現在我不僅聽得懂，還説得很流利，雖然我

有些字還説得不標準，但是我對自己有信心，我會繼續努力

加油的！ 

  在李金小學，讓我最開心的事是每天的小息。小息時，

我可以和同學們一起到小賣部買零食吃，一起在有蓋操場玩

遊戲。不過，在我心中也有一件不開心的事情，那就是我的

學習成績一直都不太好，可是我還是會繼續用功學習，不會

讓媽媽和老師失望的。 

 



記一次運動會 

3D鍾依童 

    記得今年學校舉行陸運會的時候,我參加了兩項跑步比

賽，一項是女子六十米比賽，另一項是班際一百米接力賽，

我還參加了擲壘球比賽。 

  早在一個月前，爸爸就常常帶我到鄧肇堅運動場練習跑

步，我對這次比賽十分重視呢！ 

  好不容易才等到比賽那天，第一場比賽就是擲壘球，不

過我的成績不理想，我有一些低落。爸爸媽媽在我身邊不停

地鼓勵我，我才鼓起勇氣來面對之後的跑步比賽。 

  到了六十米跑步比賽的時候，我成功進入了決賽。在決

賽中，我用盡了全力，得到了第二名。當我接到獎牌的時候，

我十分高興。 

  最緊張是班際一百米接力賽，我跑得像箭一般快，經過

我跟同學們的共同努力，我們取得了第二名，大家都感到心

滿意足，因為我們已經盡了全力。領獎後，我們的爸爸都上

前跟我們拍照留念，大家都十分興奮和激動。 

  我真期待下一次陸運會的來臨，希望下次可以再取得好

成績。 



難忘的一天 

 3E 李穎霖 

    運動會那天，我和同學度過了一段開心和興奮的時光，

這天是我整個三年級最難忘的一天。 

    一大早，我、爸爸和姐姐就準時去到了鄧兆堅運動場。

到了那兒，我們就徑直走向看台坐下，然後我和同學一起興

高采烈地談論着自己報名參加了甚麼比賽。我們七嘴八舌地

説着笑着，高興極了！ 

    噢！比賽開始了。很快就到了我們，丙組六十米比賽。

我們班有我、吳采蔓……司令台「砰」的一聲槍聲，我們快

速地衝了出去。我進入了決賽。我喜滋滋地回到看台，把這

好消息告訴爸爸。爸爸非常驚喜，他覺得我平常做事慢吞吞

的，竟然能進決賽，真讓人驚訝！ 

    很快到了丙組的壘球比賽，我們聽了教練講解比賽規則

後，就明白了應該怎樣做。我以最高的分數拿到了冠軍，亞

軍是梁心悠，她是我最好的朋友。季軍是林子錡，我們從幼

稚園開始已成為知心好友，我也很替他們開心。 



     時間過得很快，爺爺和奶奶來送午飯了。幸好，我和

姐姐是同一社的，可以坐在一起吃飯。吃過午飯，來到六十

米的決賽，我在這個項目中也拿了冠軍。最後在激烈的社際

的接力賽中，我們社又拿了季軍。比賽時，我是最後的一棒，

在我接棒的時候，我聽到同學們大喊：「加油！加油！」我

很努力地跑，終於追過了前面三位同學，令我們社獲得了第

一名，大家都開心得歡呼起來。 

最後我以兩個金牌和兩個銅牌，拿了一個三年級的全場

總冠軍。爺爺非常開心，幫我和我的班主任張老師拍了一張

照片，定格了這具有紀念意義的一刻。 

我覺得這一天過得十分充實和開心，真是令人難忘的一

天。 

 



學校的運動會 

5A李可蕎  

本學年的學校運動會於十二月一日舉行，當天天氣十分

晴朗，也許這是上天的禮物吧！場上的小草隨風搖動，彷彿

在揮着手，歡迎大家的到來。運動場上每時每刻都人聲鼎沸，

毎個學生都盡力地為自己支持的同學打氣。 

運動會終於開幕了，第一場比賽的健兒們摩拳擦掌，迫

不急待穿起印有跑道號碼的背心。他們一邊做着熱身，一邊

跟台上的「支持者」揮手致意。然後，就嚴肅起來，擺出起

跑姿勢，炯炯有神的目光朝終點望去，等待號令。 

槍聲一響，健兒如彈弓般跳出來，接着揮臂提腿，加快

速度向前衝；啦啦隊拿着啦啦球或敲打鐵罐奮力為健兒打氣，

看台上熱鬧非凡。偶然吹起一陣陣清風，莫非是想為選手擦

汗？ 

快要衝線了，只見兩個健兒龍爭虎鬥，不相伯仲，而第

二名的只是比第一名慢零點二秒，雖敗猶榮。全場掌聲連連，

熱烈喝采，感激兩位健兒為大家送上最激烈的「戰鬥」。 



時間過得十分快，各項賽事陸續結束，運動會正式閉幕

了。大家都意猶未盡地離開。健兒們手握着奬盃，脖子掛着

奬牌，洋洋得意地「滿載而歸」呢！ 

我十分喜歡運動會，它那熱烈的氣氛彷彿讓人置身於狂

歡的派對之中；它那刺激感彷彿可讓人心臟跳出來；它那神

奇的吸引力讓人着迷，難以忘記…… 

 



美麗的校園 

                               6A馬希玥 

    當我聽到梁主任説同學們經常亂拋垃圾，不斷破壞學校

的環境時，我的心就像被刀子割一樣痛，我們的校園原本是

很美好的啊！我不禁回想起一次遊覽校園的經歷…… 

   走進校門，首先映入眼簾的是五個代表學校宗旨的英文

字：真誠、獨特、有禮、活力充沛和竭盡己責。紫色的字配

着紅色的牆，十分相襯。 

    接着一直往前走，便到了中央梯，往上一看，中央梯又

闊又大，它的梯級是啡色的，扶手是灰色的，很有氣派。再

往左看，看到了由第一屆師生和校董們一起創作的手掌印牆，

全部手掌印放在一起，高達兩層樓，真是非常壯觀。 

    步上中央梯，走到一樓，往左邊走，便可看見兩幅圖畫：

一隻展翅飛翔的大蝴蝶和一些音樂符號。走近一看，這隻大

蝴蝶竟然都是用色彩繽紛的小蝴蝶一隻一隻拼砌而成的！

再仔細看，每一隻蝴蝶身上的圖案都各不相同，獨一無二，

非常漂亮。再往右邊走，前面展示着學生們的視藝作品，十

分精緻美麗。 



    沿着中央梯走上二樓，左邊便是課室，不時傳來琅琅的

讀書聲。向右方走，便是飯堂和「美食牆」。「美食牆」是由

很多塊瓷磚砌成的。遠看可以看到學校的願景：SUPER。近

看便可以看到瓷磚上有不同的食物，做得維肖維妙，讓人見

了垂涎三尺。飯堂裏擺放着七彩顏色的桌椅。小息的時候，

這裏有同學的讀書聲、做功課的寫字聲，也有玩數學遊戲的

歡笑聲。而在午膳的時候，這裏瀰漫着香噴噴的飯菜氣味，

提供了一個寧靜舒適的環境，讓同學可以盡情享受營養健康

的午餐。 

    看到校園是如此美好，大家都不會忍心看到它受破壞吧！

因此，大家一定要好好珍惜、保護校園啊！ 

 



I Played A Game At School 
 

3C Ben Liu Chi Lok   
 

 Today was wonderful. I played a game with my classmates. The 
game was called “Banana Gun”. 
 This month is “Fruit Month”, so all of us brought fruits to school. 
Today, most of us brought bananas. I brought a banana too. We were 
bored because today was rainy. We were asked to stay in the classroom. 
Then I had an idea. Guess what it was if you can! 
 I had a banana. It looked like a gun. So we played “Banana Gun” 
happily. 
 Suddenly, our class teacher, Miss Leung, came in. She said we were 
very funny and she laughed. What a happy day! I want to play it again 
after school. Would you join us? 
 

 
 
 
 



Friendship 
 

6C Sally Yu Yan Yee  
 
C  hinese is her favourite subject 
A  lways kind to us. 
N  ever mean to people. 
D  rama is her favourite activity 
Y  oyo is her favourite toy 
 

Candy is my good friend. We became friends when we were in 
primary three. We were in the same class when we were in primary three , 
five and six, so we understood each other very well. 
 

She is kind and never mean to others. IF someone told something 
bad to her, she will tell the person how to do it right. She’s like an 
easy-going teacher who is teaching a student. So she always helps with 
my Chinese homework. She always gets excellent results in Chinese 
exams too. 

 
Candy never shouts at others because she knows that shouting at 

a person will make the person unhappy. She is very considerate. She 
shares her food every day. Everyone likes her very much because of her 
generosity. 

 
Learning from her is a very good experience. I am proud of 

having her as a friend. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A day I will never forget 
 

6D Sharon Chan Ka Wing 
 
    I have a memorable experience. Although I lost in the competition, I 
learnt a lot from it. 
    
    Last December, my classmates and I joined a drama competition 
which was held in Shatin Town Hall. I was very disappointed with 
myself. 
    
   We were the last team to perform on the stage. When we were 
performing the climax, the lights suddenly turned off. We did not know 
what happened and Miss Karen told us that we did not have enough time 
to perform. I was disappointed with myself because I made a mistake so 
the show could not go on. 
 
   Miss Karen told me not to be sad because we had worked hard for the 
show. Winning or losing is not important. The most important was that 
we learnt a lot from the show. 
 
   I was not disappointed with myself anyone. I was proud of myself 
that I worked hard and tried my best in the show. 
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