
老師，謝謝您！ 

梁穎 1A 

 

 

 

親愛的老師們：  

    謝謝你們在疫情中堅守崗位，透過電腦教導我，我會努力讀

書，報答你們的愛！ 

    祝 

生活愉快！ 

                   學生 

                               梁穎敬上 

                                   五月二十五日 
 

          

 



月餅贈家人 
何承霖 3A  

 

昨天，老師在課堂上教我和同學們如何製作又可愛又有趣的「冰

皮月餅」，最後我帶回家給我最愛的家人一起分享呢！ 

我們上第一堂課的時候，老師面帶微笑地進入課室。她的後方有

兩位家長義工拿着巨大的箱子。啊！原來裏面就是製作月餅的工具和

材料。同學們對學習製作月餅都急不及待、躍躍欲試。 

開始製作了！我們先把水倒入預拌粉裏攪拌，然後用手大力地揉，

直到麪團不粘手，然後把麪團分成小小個放好。接着我們把適量的豆

沙餡搓成球體，再用小小麪團包好豆沙球。最後把包了麪團的豆沙球

放入月餅模具裏，輕輕一壓，就做成了一個又白又滑的「冰皮月餅」。

看着做好的一個個月餅，我有很大的成就感。 

當我回家後將親手製作的「冰皮月餅」分給家人品嘗時，他們一

邊吃得津津有味，一邊説：「承霖，真好吃啊！你的月餅做得可真是

有模有樣。我們真幸福能吃到你親手製作的美食。」聽到家人的稱讚，

我感到十分快樂！原來向家人表達關愛，除了能讓家人感受到我的體

貼和孝心，我自己也能感到幸福呢！ 



學做冰皮月餅 
陳駿天 3B  

 

今天，熊老師在中文課上教了我們如何製做香甜的紅豆沙冰皮月

餅。 

小息後回到教室時，老師吩咐我們把五張桌子拼成一張大的工作

台。接着，家長義工們把製作冰皮月餅的材料和工具派發給我們，有

冰皮月餅預拌粉、紅豆沙、模具、糕粉、擀麵杖…… 

一切準備就緒後，製作冰皮月餅的活動就開始了。我們依照熊老

師的指導，一步一步地動手做了起來：首先，我們需要與組員分工合

作，打開冰皮月餅預拌粉的包裝，然後把預拌粉小心翼翼地倒進碗裏，

再加入適量的水，輕輕攪拌。之後，由其中一個同學和麪，直到麪團

變得非常柔軟。跟着，我們慢慢地剪開餡料的包裝，然後用塑膠剪刀

將餡料分成 16 等份。下一步，我們將麪團搓成長條，也分成 16 等份，

再在擀麪杖上抹上一些糕粉，將麪團擀平，把紅豆沙餡料包進麵皮裏

搓圓。壓模前我們要往模具撒一點點糕粉，防止月餅黏着模具，最後

把包好餡料的麪團放入模具中再用力壓下，就大功告成了！ 

我看到自己辛辛苦苦，親手做出來的冰皮月餅，我感到相當有成

就感！有了這次製作冰皮月餅的經驗後，我覺得自己動手的能力了進

步了不少，因為這不是一個簡單的製作過程，我需要學會很多複雜的

步驟。同時，我們也要學會和組員分工合作。 

回到家後，我把自己親手製作的冰皮月餅送給家人吃。爸爸媽媽

摸着我的頭，感動地説：「謝謝你，我們的乖兒子！雖然這些冰皮月

餅的外型不像市面上賣的月餅那麼精美，但是裏面都是你的心血，你

親手做的冰皮月餅是世界上最好吃的月餅！」聽了他們的話，我的心

裏甜滋滋的。 

從今天開始，我會繼續試着親手自製作美味香甜的冰皮月餅給家

人吃，因為和家人一起吃自己親手製作的美食是一件非常幸福的事情

啊！ 

 

 



有「情」的紙青蛙 
鍾雅媛  4B 

 

     今天，我在收拾東西的時候看到一隻紙青蛙，令我回想起二年級

的一節「飛躍教室」課堂。 

     還記得在最後一次的「飛躍教室」課堂上，陳老師教我們摺小青

蛙。雖然摺紙的步驟很複雜，但是在陳老師的耐心指導下，同學們很

快便完成了。大家都為自己的紙青蛙塗上不同的顏色，就像穿上了不

同的衣裳。 

     之後，老師安排我們用紙青蛙來進行一場跳遠比賽。比賽開始了，

我很激動，拼命地按壓我的小青蛙。在我一陣胡亂的按壓下，我的小

青蛙竟然破了一個洞！我傷心極了！眼淚在眼眶裏打着轉。 

    正當我想放棄比賽的時候，身邊有個同學遞上了一卷紅色的膠紙

給我修補青蛙。我立刻替我的小青蛙「急救」。完成後，我的小青蛙

就像披上了紅色的小戰衣，好不威風！ 

    再參加比賽時，我發覺我的「小戰蛙」的彈跳力竟比之前強多了，

輕易便勝出了跳遠比賽。同學們都替我高興，和我擊掌，擁抱我！我

心想：一定要好好收藏我的「小戰蛙」，要把它放進我的「寶箱」內

永遠珍藏。 

    看着威風凜凜的「小戰蛙」，我明白到遇到挫折時，不要輕易放棄，

積極面對，便會有成功的機會。這一次比賽，是同學無私地借膠紙給

我修補「小戰蛙」，我才有機會獲勝，所以我很感謝同學對我的幫助。

我還深深地領悟到人與人之間無論在甚麼情況下，就算是競爭對手，

也要不忘互相幫助、互相鼓勵。 



幽默大王——張國華老師 
吳穎童 4C 

 

同學們，你們知道誰是我們學校的幽默大王嗎？他中等身材，不胖

不瘦，臉上常常掛着慈父般的親切笑容。他的頭髮花白，前額有幾條皺

紋若隱若現，像火車的路軌般，有趣極了！他有一雙黑漆漆的眼睛，像

黑珍珠一樣明亮。他的鼻子大大的，鼻樑上架着一副黑框眼鏡。他是誰？

他就是張國華老師。 

張老師有無限的幽默感！他常常扮着滑稽的表情講笑話給我們聽。

在我小二的時候，記得在一次常識課堂上，許多同學做實驗活動時失敗

了，個個垂頭喪氣，打不起精神。這時，他勉勵我們遇到困難時，千萬

不要氣餒，要有「永不放屁」的精神。同時，他故意瞪大雙眼，皺起眉

頭，張大嘴巴。頓時，原本安靜的課室，立刻充滿了快樂的歡笑聲，他

的話逗得大家都捧腹大笑，把剛剛課室中沉悶的氣氛一掃而光！ 

還記得一次萬聖節，張老師扮成海盜和我們玩「海盜船」遊戲，玩

得異常投入。張老師是船長，我們是船員，在「大海」上漂流。他時而

裝模作樣地擺弄船槳，時而又帶着我們被「海上風浪」衝擊得東倒西歪，

他那誇張的動作和表情，逗得我們哈哈大笑。之後，到了拍照時間，他

還做出不同的表情和每一位同學合影留念，給我留下了深刻的印象。 

我非常欣賞張老師豐富的幽默感，我很感謝他給我原本平淡的學習

生活增添樂趣！我也想學習張老師，成為一個幽默大王，為別人帶來歡

聲笑語。 

                                 



木頭人遊戲 
  周鍵峰 4D 

 

今天，王老師給我們上了一堂十分特別的中文課，讓我們經歷了

一次難忘的課堂活動。 

課堂上，王老師教我們玩了一個遊戲——「木頭人」。「木頭人」

這個遊戲的要求是：當王老師説我們都是木頭人，不可動，不可笑，

不可哇哇叫的時候，大家就要立刻停下來，不可以動，如果誰動了一

下，他就輸了。 

遊戲開始了，大家都熱血沸騰，開心得一蹦三尺高！有些同學在

七嘴八舌，像一群鳥兒一樣吱吱叫；有些同學故意在做些奇怪的動作，

讓人忍俊不禁。但當王老師一説:「我們都是木頭人，不可動，不可笑，

不可哇哇叫!」課室馬上靜了下來，時間好像靜止了，連一根針掉在地

上的聲音彷彿也能聽得到，大家都一動不動，只見有些同學用雙手拉

着眼皮，扮一副鬼臉；有些同學故意抱頭，把頭埋在臂彎裏，讓別人

看不到他的臉；還有些同學一隻脚站立，一隻脚縮起，擺出「金雞獨

立」的造型……三十秒過去了，軍浩不小心像個大冬瓜一樣倒下來，

我們全都忍不住哈哈大笑起來。王老師宣佈:「你們都輸了!」這時，

老師還請了幾位同學出來，教大家仔細觀察同學的動作和表情，並把

同學觀察到的東西寫下來，原來，王老師是要給大家上一堂作文課。

最後，大家都在歡樂的氣氛中下課。 

在這次的木頭人遊戲中，我學會了細心觀察同學的動作和表情，

還學習了不少新詞語，真是獲益良多，這次有趣的作文課給我們帶來

無限的歡樂和難忘的回憶。 

 



 

 

我變身小廚神了 

陳雅瀅 4D 

 

八月十日 星期六 晴 

 

今天，我度過了充滿喜悦的一天，因為我今天成功製作出一盒外

形可愛，又美味可口的小熊鳳梨酥。輕捏一小塊鳳梨酥放進嘴裏，真

甜！真香！我細細地咀嚼，兩隻眼睛眯得像兩彎小小的月牙兒。 

早上，我和媽媽滿懷期待地前往荃灣甜品製作學習班，一路上，

我想到自己終於可以學習自己做甜品，心中便雀躍不已。那時，我恨

不得自己能長上一對翅膀，立即就能飛到學習班，馬上就可以開始學

習製作甜品。 

    抵達甜品製作店後，聽完老師講解，我和媽媽便開始製作甜品了。

我一邊哼着歌，一邊歡天喜地地按照食譜上的份量，把麪粉和水放進

攪拌盆內攪拌，再把它們搓成粉糰備用；接着，我把菠蘿蓉和碎核桃

搓成一團，這就是鳳梨酥的餡料了；最後，我把粉糰壓平，加入餡料，

再把粉糰搓成球形，準備烤焗。看着自己做好的鳳梨酥被放入焗爐內，

我興奮得手舞足蹈，這是我第一次製作的甜品啊！我緊緊盯着焗爐，

一步也不離開，希望它能快點焗好。十分鐘到了，媽媽説可以把鳳梨

酥拿出來了，我心裏説不出有多興奮，它一定是最完美的鳳梨酥！ 

媽媽把鳳梨酥拿出來了，哎呀！當我看到鳳梨酥背面出現的裂痕

時，我感覺自己的心彷彿跌進了谷底，眼淚也差點掉下來。裂痕破壞

了鳳梨酥的美觀，我第一次製作的鳳梨酥失敗了。有甚麼辦法可以彌

補嗎？突然，我靈機一動，想到了一個好辦法：我用巧克力筆在鳳梨

酥的表面畫上圖案來覆蓋裂痕，不就行了嗎？哈哈，我真聰明！我小

心翼翼地在鳳梨酥表面畫上了個開心的笑臉，鳳梨酥變得外形好可愛，

裂痕也完全被遮蓋了。我滿意得忍不住大笑起來，媽媽也稱讚了我，

我心裏像喝了蜜一樣，甜滋滋的。 

在回家的路上，我抬頭看向天空，天，彷彿格外蔚藍；陽光，彷

彿也格外燦爛。我今天成功變身小廚神，製作出令人垂涎欲滴的小熊

鳳梨酥，這真是難忘的一天啊！ 



學校的運動會 
林泓皓 5D 

 

    每年冬季，學校都會舉辦一次運動會，同學們都會踴躍參加，競

爭非常激烈，賽事精彩不斷。 

    過往幾年的運動會都在屯門鄧肇堅運動場舉行，今年改在天水圍

運動場舉行。一大清早，全校師生就來到了運動場，他們有的安排活

動場地，有的安放運動器材，有的調較音響，忙個不亦樂乎。原本寂

靜的運動場一下子人聲鼎沸，熱鬧起來。 

    各社的運動員都穿着代表自己社的運動衣，滿面笑容、神采飛揚。

他們個個摩拳擦掌、毫不示弱，準備迎接一場又一場激烈的「戰事」。 

     比賽開始了！發令槍「砰」的一聲，參加賽跑的運動員像矯兔

般飛離起跑線，你追我趕，實力不相上下。看那邊參加擲壘球比賽的

運動員，他們使出吃奶的勁擲出壘球，但求在領獎台上能佔有一席之

地。而參加跳高比賽的運動員，身輕如燕，背對着橫杆，一躍而過，

在同學們的叫好聲中輕盈落地。觀眾席上啦啦隊一陣一陣加油助威聲，

此起彼落，響個不停，令整個運動場館熱鬧非凡。 

     萬眾期待的社際接力賽開始了。裁判員一聲號令，各運動員像

離弦之箭，飛也似的向前衝。稍稍落後的運動員握緊接力棒，咬緊牙

關，奮起直追。終點愈來愈近時，運動員呼吸愈來愈急促，步伐愈來

愈快，同學們的情緒也愈來愈高漲。我社代表率先衝向終點，全場隨

即響起震天駭地的歡呼聲、掌聲。 

    運動會結束了，閉幕曲響起，同學們懷着興奮的心情，依依不捨

地離開運動場。 

     每年學校運動會熱烈的氣氛都令我充滿活力，同學們的團結精

神、運動員堅持不懈的精神都令我感動。明年的運動會將是我在學校

參加的最後一次，我相信它一定是個龍爭虎鬥、精采絕倫的運動會，

期待着！ 

    



精彩的校運會 
關貰謙  5E 

 

今天，學校舉辦了一年一度的運動會，我們一早便來到運動場，

準備觀看多場激烈的賽事。 

比賽還沒開始，場上就已經人聲鼎沸，熱鬧非凡。我從觀眾席往

下看，只見各個參賽者精神煥發、神采飛揚。他們有的在摩拳擦掌，

有的在做熱身運動，有的在興奮莫名地向觀眾揮手。他們正準備迎接

激烈的戰鬥。 

首先，第一個比賽項目就是男子一百米跑步比賽。此時，我望向賽道

的起點，運動員早已在起跑線上等候，他們各個都躍躍欲試，忙着做

熱身：壓壓腿、拉拉筋、伸伸腰，他們還不時地在原地上彈跳呢。突

然遠處傳來裁判員的喊叫聲:「各就各位---預備---」「砰」的一聲，各

位運動員就像脱了韁的野馬般衝了出去，大家你追我趕，旗鼓相當，

向着終點狂奔而去。 

觀眾席上的啦啦隊吶喊助威，她們不停地大喊:「加油！加油！」

她們手上更是拿着五花八門的打氣道具，不停地拍打、敲擊。她們的

歡呼聲和敲打聲響徹整個運動場，熱鬧非凡，令人興奮不已。我也不

知不覺地隨着啦啦隊大喊起來，嗓子都快喊啞了。 

當運動員快要接近終點時，啦啦隊的吶喊聲更是此起彼伏，愈來

愈快，聲音也愈來愈大。觀眾席上頓時像炸開了鍋似的，大家的目光

不約而同地緊緊跟隨着賽道上飛奔的運動員，只聽見觀眾不停地高

喊 : 「衝呀！衝呀！」運動員衝線後，全場隨即響起震耳欲聾的掌

聲、喝采聲。 

比賽結束後，校長頒發獎牌給獲獎的運動員，觀眾席上的家長和

同學為他們鼓掌祝賀。我們還爭着跟獲獎的運動員拍照留念呢！最

後，我們懷着依依不捨的心情離開運動場。 

看着獲獎的同學，我也希望下一年運動會我可以勇敢上場，跟大

家一起接受挑戰。真的很期待來年的運動會啊！ 



An Unforgettable Day 
Wise Leung Shun Chi  6A 

 

When I was in P5, I went to a care and attention home in Yuen Long 

with my classmates. That was a special day! 

That was a Friday, the teacher told us in the morning about the 

meaningful activity of visiting the elderly’s home in the afternoon. Then, 

she divided us into three groups. She asked us to discuss what activities 

that we could do with the old people. We were all looking forward to it. 

In the afternoon, we got on the school coach and started on a journey 

to the elderly’s home. We arrived there with excitement. We saw many 

friendly elderlies there. They gave us a great ovation and we gave them 

some snacks in return. They could have either biscuits or lemon tea. They 

enjoyed eating them. 

After that, all students sang the classic song, Lion Rock Spirit, to the 

elderlies. They were all very touched. Some of them even burst into tears. 

They said, “Most of us are very weak now. This song reminds us of our 

good times when we were young. Youngsters are lucky to have such a 

wonderful life now. You need to cherish everything you have.” After 

listening to their words, we decided to do more meaningful things when 

we are still young. 

At last, we played many games with the elderlies. They were all 

overjoyed. We hoped they had an amazing moment with us. As time passed 

by, it was almost six and it was time to go back to school. We left there 

reluctantly.  

On that day, I learnt a lot of things and had great fun. I hope to go there 

again and learn more new things from the elderly. That was really an 

unforgettable day! 

 

 



難忘的小學生活 
黃俊洛 6B 

 

   為了搜尋相片讓班主任製作畢業相冊，我翻看電腦上的舊照片，

珍貴的記憶猶如電影的情節般一幕幕在腦海浮現。 

    無意間打開了一年級的檔案，第一張相片便是開課的第一天，我

的同桌竟然是一個黑黝黝皮膚的非洲人！這使本來戰戰兢兢的我更

加膽戰心驚。「早上好，我叫白頌賢，你呢？」想不到他竟然會講一

口流利的廣東話！平易近人和幽默風趣的他令我第一天的小學生活

添上了不一樣的色彩。 

    打開另一個檔案，原來是三年級的相片集。有些相片中的我和同

學正在台上搖頭晃腦地朗誦，啊！原來是我們為校際朗誦比賽做練習，

記得那年我們還獲得小學組季軍，老師為我們舉辦了慶祝會。看！照

片中的我拿蛋糕的樣子多麼可愛！我的笑容是多麼燦爛！ 

     最難忘的要算是今年的上海考察團了。冒失的我第一次離開父

母便險些闖出大禍了！離開酒店的早上，我才發現手提電話不翼而飛。

熱心的老師和同學一邊安慰我，一邊在房間翻箱倒櫃。最後經過大家

的幫忙，終於找到了我的手提電話，所以我才可以平安無恙地將一張

張充滿回憶的照片帶回香港。 

    啊！六年的小學生涯快要結束了，學校因疫情的關係已經停課四

個多月了，我恨不得乘坐時光機追回失去的光陰，與交心的同學，和

藹可親的老師，美麗的校園再相聚一番啊！ 



A Visit to The Elderly’s Home 
Angel Chow Ching Yan  6D 

 

 Have you ever visited the elderly’s home? I have been there once. Let 

me tell you my experience. It was amazing and warm. 

 I still remember that I went to Pok Oi Hospital Jockey Club Care and 

Attention Home in Yuen Long with my classmates, Miss Yam and Miss 

Meng last year. I went there when I was in primary 5. We had organized 

the visit for a long time. 

 Can you guess what we performed? Neither my classmates nor I can 

sing well so we performed pop dance because we are good at dancing. The 

elderlies liked our show very much. They thought we were so cute and 

lovely, so we were extremely jubilant. 

 After the performance, we had a chat with the elderly. From the talk, I 

learnt more about the elderly such as what they like to eat, what they like 

to do and even about their families. We chatted for a long time. The 

elderlies treated us as their grandchildren. I guessed might be because they 

like children very much or they miss their own families. 

 I reckon the visit is super meaningful because it is a charity work and 

I am glad that I can send them happiness. If I have the opportunity to visit 

them again, I would like to go because I like to do more meaningful charity 

work. 

 

 



美麗的校園 
吳心頤 6D 

 

  經過掃管笏路時，你會看到一幢美麗的建築物—李金小學。也許

你從沒有十分仔細地欣賞過她的內在和外在美，今天，讓我們一起從

多方面欣賞她吧！ 

  李金小學矗立在掃管笏路旁，面向東方，每天早上她總仰望着太

陽升起，猶如正帶領學生走向一條光輝的成功之道。不僅如此，她在

不同季節表現出來的美態更是各有不同、千姿百態。 

當春老師拜訪大地，帶給萬物生機時，李金小學就像一棵「朝氣

勃勃」的樹苗，仰着滋潤，茁壯成長；當熱力四射的夏主任從遠方到

港，李金小學便會變成一個眨着俏皮眼晴的可愛孩童，盼望炎炎烈日

中可以得到一絲涼風吹拂；你瞧，浪漫的秋同學來報到時，只見片片

落葉飄落，李金小學像一個姿態婀娜的浪漫的少女靜靜地靠在路旁；

而冬校長一出現，李金小學又變回精神抖擻的小學生，站得十分挺拔，

在北風呼呼之下，高聲地唱着校歌…… 

  走進校門，立刻映入眼簾的是一面「手掌牆」。牆上貼滿了大約

一百位老師和校董們的手印，彷佛在告訴我做事不能「孤掌難鳴」的

道理：只有集合眾人的力量，才可以令李金小學的明天更加燦爛輝煌

呢！當你從遠處凝望這面牆，它總給人一種震撼、壯觀和美麗的感覺。 

  伴着小鳥的款款清歌，不知不覺已走到二樓。俯瞰下去，四周都

是紅絨花，它的花朵雖然很小，不過當全部集結起來，竟也為校園增

添了一種可愛的粉紅色彩。雖然到了秋天其他花葉都會掉下，但校園

內的紅絨花郤仍舊頑強地生長着，日以繼夜地守護着美麗的校園；守

護着同學的快樂；守護着「李金精神」。 

  繼續向前走，來到了寬敞的操場，剛剛還聽見的琅琅讀書聲，瞬

間就成了陣陣的嬉笑聲，啊！原來是小息時間到了。只見同學們三五

成群地結伴往各個休憩地點湧去，瞬間讓整間學校變得熱鬧非凡，人

聲鼎沸。仰望天空，我立刻被那形狀各異的雲朵吸引着，它們有的像

花、有的像動物、有的像汽車……和操場上的人群形成了一幅相成趣

的圖畫。 

   啊！李金小學，你真是太美了！ 
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