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青田教育中心協辦青田教育中心協辦青田教育中心協辦青田教育中心協辦    

親子關係技巧 家長一日課程 

專題 : 如何為成長中的注意力散渙症(ADHD) 孩子準備青少年期 

主講人 : 理盧幼慈教授 ( LCSW-S, ACSW, RPT-S, CPT-Prof ) 

時間 : 2015 年 10 月 23 日 (星期五) 9:15am – 4:00pm 

名額 :  70 人 (報名從速) 

地點 : 基督教香港信義會，油麻地窩打老道 50 號 A 信義樓 5 樓(油麻地港鐵站 D1 出口) 

查詢報名 : 青田教育中心 梁小姐 (2304 0355 內線 112) 

費用 : 單人港幣 1,500 元，夫婦二人港幣 2,100 元 

**費用包括： 教材 - 敢言感受錦繡輪合併裝、Smiley System 各一套(如自備扣減$500)、筆記、衷心欣賞禮券、

茶點。參加者需自行安排午餐。報名一經確認，所繳費用，概不發還** 

 (自備：敢言感受錦繡輪合併裝、 Smiley System 教材者，請緊記携帶出席請緊記携帶出席請緊記携帶出席請緊記携帶出席，因須課堂練習用。現場不作補購)  
 

課程簡介: 在小學階段，孩子被診斷有專注力不足(ADHD)，尚可家校合作解決問題。但當子女踏

入青少年期，生理上的荷爾蒙引至情緒波動，脾氣變得暴躁，重朋友，輕家人。加上

升上中學，學的科目、社交活動都多了，孩子的專注力更難集中，壓力也感倍加，自

尊心也更易受損。這時，父母的心理準備是學業、社交和解決問題上子女需要你更多

的支持。父母需學習怎樣說話正面、積極，多給予鼓勵、在交友、用錢、成績選科、

擇業上多溝通；如何和孩子商討適切的期望、維持和諧的親子關係、幫助孩子順暢地

渡過難關重重的青少年期。 

講者介紹講者介紹講者介紹講者介紹 

理盧幼慈 (Norma Leben) Texas Licensed & Certified Social Worker Supervisor (LCSW-S)，

National Association of Social Workers(NASW)，Registered Play Therapy-Supervisor (RPT-S)，

International Board of Examiners of Certified Play Therapist(IBECPT)-Professor Status。1974 年獲美國

芝加哥大學社會學系碩士學位，曾在港從事青少年中心的督導工作，並成為香港開拓青少年外展服

務的先驅。盧女士曾為家長、社工及教師開辦無數工作坊，在 1976 年，獲頒香港十大傑出青年獎。 

1987 年，Norma 在美國德州創立了晨暉兒童治療中心， 1989 年，獲美國德州傑出青年服務獎，

1995 及 96 年盧女士被榮列國際專業名人榜、1997 年獲芝加哥大學社會學系頒發社會服務創意獎，

並取得加拿大國際教授級遊戲治療師銜頭。2013 年獲美國遊戲治療協會頒發全國性特奬。2003 年，

盧女士與夫婿在德州奧斯汀市州立大學社會工作系設立遊戲治療優異方法獎學金。2013 年增設優

資教授職位獎勵金，並列席社會工作系輔導諮詢委員會。 

盧女士著有《培育兒童心智成長遊戲》、《寓學習於遊戲》和自創《敢言感受錦繡輪》遊戲；錄

有 40 多套幫助家長管教及訓練兒童的 CD、VCD/DVD。有《如何培養孩子的 EQ》、《如何培養孩

子逆境智能—AQ》、《處理憤怒情緒創新方法》、「有型有格溝通法」及「師長如何幫助孩子克服讀

寫障礙」，「妙面妙語妙策-訓練孩子負責服從秘笈」等。 

    每年盧女士回港為香港各大學、中小學的家教會、社會工作及教育機構主講各項課程及訓練，

座無虛席，極受歡迎；盧女士演講解難，機智敏銳解答提問，參加者如沐春風，均認為實用有效。 
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2015/10/23「「「「親子關係技巧親子關係技巧親子關係技巧親子關係技巧」」」」家長家長家長家長一一一一日課程日課程日課程日課程 

    報名表格報名表格報名表格報名表格    

    
姓名(中文)：                      (英文)：                                性別：       
 
電郵：                                    電話 (手提) ：                               
 
地址：                                                                                 
      
參加者目的、期望及希望可以找到答案的事項: (可另加白紙) 
 

 1.                                                                                      

 2.                                                                                        

 3.                                                                                                        

費 用 □ $1,500(單人) □ $2,100(夫婦)* 

 
□ $1,000 

   (自備兩款教材，緊記携帶出席) 

□ $1,600 

   (夫婦，自備兩款教材，緊記携帶出席) 

 
總數港幣:_______________________ 支票號碼：______________銀行：____________________ 

請填妥報名表格、支票(抬頭抬頭抬頭抬頭「「「「青田教育中心青田教育中心青田教育中心青田教育中心」」」」))))、回郵信封，寄往：九龍荔枝角青山道 696 號 

時采中心 1 樓 1 室 青田教育中心收 

 

 

 

 

 


